
 

TALLER DE COCINA BÁSICO -  4T 2009  

 

Lugar:   

Horario:   Lunes de 19:00 a 21:30 horas  

Grupos:  Octubre a Diciembre de 2009 (Trimestral) 

1ª Reunión: Cita a los interesados por teléfono 

Matrícula: 150,00 €  (Plazas Limitadas) 

 

 

RECETARIO   (Puede haber cambios en las recetas) 

 

Tarta de Queso Bizcocho 

Espagueti Carbonara Crema 

Lasaña vegetal Pastel de Pescado 

Canelones Dorada a la espalda 

Fondos Judiones de la Granja 

San Jacobos Manzana Asada 

Salsa de Tomate Crema Inglesa 

Ensaladas Variadas Albóndigas en salsa 

Revuelto Bacalao a la Riojana 



Lentejas Estofadas Potaje de Vigilia 

Tortilla de patata 
Huevos escalfados Gran 

Duque 

Croquetas Sopas de ajo 

Arroz con leche Marmitaco 

Setas al ajillo Flan de Huevo 

Salsa Boloñesa 
Pasta Quebrada salada y 

dulce 

Quiche Lorraine Carppacio de solomillo 

Menestra de Verduras Crema pastelera 

Pimientos rellenos Tarta de manzana 

Merluza Bella Easo  Peras al Vino 

Pollo  al Oporto Rape a la Americana 

Arroz Pilaw Caldereta de Cordero 

Paella Patatas a la Importancia 

Pastel de Verduras Carbonada Flamenca 

 


