LAUREL SHAW

Profesorade Yogay de Espariol en la Universidad de EImira, Centro de yogaen
Massachussets. (EE.UU)

Instructora certificada, 13 afios ensefiando yogay més de 20 afios practicandolo.
Sus clases ensefian:

- Técnicas paralarespiracion

- Técnica correcta de las posturas (Asanas)
L os resultados pueden incluir:

- Fluidez a moverse de una postura a otra

- El desarrollo del equilibrio

- Flexibilidad y fuerza

- El divio del estrés
CLASESSOLO EN EL MESDE MAYO
LUGAR: HORIZONTE CULTURAL
FECHAS: DIAS4, 6,11, 13,18y 20 DE MAYO

90 MINUTOS POR CLASE

PRECIO: 80 €/ CURSO



